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一、评分标准及分值
（一）艺术分
A.职责：根据评分标准评价成套动作创编（最多10分），评分范围如下：
优秀         2.0
很好         1.8-1.9
好           1.6-1.7
满意         1.4-1.5
差           1.2-1.3
难以接受     1.1-1.0
B.成套动作创编：包括成套内容（音乐和乐感、操化内容、主体内容、空间利用）以及艺术性的表现。
C.评分标准：
1.音乐和乐感（最多2.0分）
音乐的选择和使用是成套必不可少的部分。
（1）音乐的选择和编辑
（2）音乐的使用（乐感）
2.操化内容（最多2.0分）
成套动作中应贯穿清晰可辨的操化动作，这是健身操（舞）的项目特质，也是成套动作的重要组成内容。操化动作要在均衡使用健身操（舞）7种基本步伐和手臂动作的基础上，以高超的身体协调性展示良好的技术和动作质量
（1）操化动作的数量
（2）复杂性/多样性
3.主体内容（最多2.0分）
成套动作主体内容包括：过渡连接动作、托举、动力性配合，以及团队协作。所有这些动作的编排和使用都要能够提高成套的艺术价值，而且必须要以良好的技术和完成质量去展示，同时要避免出现无谓的停顿。
（1）复杂性/多样性
（2）流畅性
4.空间运用（最多2.0分）
裁判对成套动作中比赛场地平面区域、立体空间层次、成套动作的分布，以及队形使用的有效性进行评价。
（1）比赛区域的队形使用
（2）成套动作内容的分布
5.艺术性（最多2.0分）
运动员把一个具有良好结构的成套动作演绎成艺术表演，此过程中在考虑运动性别差异（男、女）的基础上通过高质量的完成来充分展示自己的能力。
（1）成套表演质量/表现力
（2）原创性
（二）完成分
A.职责：对成套动作的技术技巧进行评价（最多10分）：
难度动作（难度&技巧）
操化动作
过渡连接动作
托举
配合及团队协作
一致性
B.技术技巧：运动员应以最高的准确性完美完成全部动作，包括正确的形态、姿态和关节位置，这些内容是受运动员身体能力影响的（柔韧、力量、动作幅度、爆发力以及肌肉耐力等）
C.评分标准：
1.身体形态、动作姿态和身体控制
运动员完成动作时要具有准确的身体位置并保持正确的身体姿态。
2.准确性
每个动作都有一个清晰的开始和结束定位。
3.一致性
运动员完成所有动作都整齐划一、犹如一体。
D.评分：
完成评分是裁判从10.0满分开始减分，裁判员会针对每一个偏离完美完成的动作进行扣分，减分是以4个不同尺度为依据：小错误-0.1；中错误-0.3；不可接受的错误-0.5；摔倒-1.0
（三）补充加分说明
参赛队每有一名男生参加可额外+0.1分（至多0.5分）
二、计分方法
取3名裁判综合得分（艺术分与完成分）的平均分加上补充加分即为最后得分。
三、最后成绩
若两队得分相同，以完成分高者名次列前。如若相等，则名次并列，下一名次空额。
四、特殊情况
运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判反映，裁判视情况进行解决，并在问题解决后重做。在成套动作结束后提出的要求将不被接受。
1.  播放错音乐
2.  由于音响设备而出现的音乐问题
3.  由于设备问题而出现的灯光、场地干扰
五、不接受对评分结果的抗议

