

附件：
[bookmark: _GoBack]“闪动校园app”使用指南
下载“闪动校园 APP”，可以扫描下面二维码进行下载： 
    
[image: 说明: 微信图片_20220828144513]
 苹果手机进入 APPstore（ios）搜索闪动校园进行下载安装
小米、华为、OPPO、vivo 等（安卓） 手机可以在应用市场搜索【闪动校园】进行
下载,也可以通过 360 手机助手、应用宝、百度手机助手搜索进行下载。
使用指南： 
1、 注册
1.使用手机号进行注册；
2.选择所在学校，输入学号
3.完成认证，开始启用

   [image: 说明: 1661730451323][image: 说明: 1662538730337]
[bookmark: br1_6][bookmark: br1_5]
2、 开始跑步（跑步模式及规则介绍）
切换到“大学城”，点击“酷运动”进入酷运动主页，熟悉学校所制定的跑步计划、规则等
[image: ][image: D:\360MoveData\Users\李Sir\Desktop\微信图片_20230410090652.jpg微信图片_20230410090652][image: 微信图片_20230207120448][image: 微信图片_20230207120505][image: 微信图片_20230207120456]
点击“开始跑步”
（一）公里数：每次跑步须跑完要求的最低公里数；
（二）点位打卡
顺序打卡模式：系统随机跳出需要经过的全部点位，需按照点位标记的顺序1→2→3→……依次经过全部点位，未按照顺序靠近点位则不感应。。点位有一定的感应范围，靠近打卡点根据提示确认是否经过打卡点；
具体点位打卡模式以学校要求或软件系统的设置为准。
1， 跑步前确定学校跑步规则
2， 跑步前点击下方‘跑步指引’查看学校围栏及打卡模式
3， 点击‘更多’可查看自身所在围栏，选择围栏进行跑步
4， 跑步流程：点击‘更多’可查看自身所在围栏，点击开始跑步后会随机生成3个打卡点位。同学要按照1.2.3点位顺序进行打卡跑步（本校为顺序打卡模式，3个打卡均为必打点）
[image: 说明: 1938ba64bf3ba3c7da3a94481a22a0d][image: 说明: 25ea9fa18a09c760c0815d25601eb15][image: 说明: 55e6ccd25437372c85ae19cdb153381]
5， 点击开始跑步后会出现跑最低公里数和跑更多公里数；
跑最低：跑步达到最低公里数要求会自动结束跑步（例如：学校要求最低跑1.0公里，达到1.0公里之后会自动结束跑步）
跑更多：跑步公里数可超过最低公里数要求，跑步里程可达到公里数上限（例如：学校要求最低1.0公里，同学可跑1.0公里以上。）
[image: ]
6， 学生跑步之前可以先看一下自己学校的跑步规则，以及自己的跑步模式。学期目标是按照计入有效公里数算的，每天最多记录两次有效成绩；自由跑不计入成绩。
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