衢州学院第十七届田径运动会
趣味项目比赛规程
一、主办单位
衢州学院体育运动委员会
二、承办单位
衢州学院体育工作部、衢州学院工会
三、协办单位
[bookmark: _GoBack]学生处、保卫处、团委、各二级学院等
四、报名办法
各二级学院、分工会代表队纸质报名名单于2026年10月23日下班前交至图书馆616办公室汪紫珩老师处，报名表必须经各二级学院审查盖章方为有效。教职工报名表电子版发校工会王燕，纸质版加盖公章交于行政楼216工会办公室。趣味赛事章程解释请联系体育工作部汪紫珩老师，18357069717。
五、竞赛日期和地点
时间：2026年10月29日—10月30日
地点：衢州学院球类馆、田径场、篮球场
六、竞赛项目
（一）鼓舞飞扬；
（二）花样投球；
（三）企鹅漫步；
（四）赶猪跑；
（五）运转乾坤；
七、参赛资格
（一）运动员必须是我校统一招生考试审核录取的全日制在校学生或教职工。
（二）运动员思想进步，遵守竞赛规则，经医院检查身体健康者。
（三）学生参赛运动员不得兼项。
八、比赛规则
（一）鼓舞飞扬
参赛队员8名，男女性别不限。每名队员牵拉一面四周拴有16根围绳的同心鼓,鼓面直径44厘米,将排球在2分钟内连续颠起,排球弹起高度不低于20厘米为有效,中断后由场上8人中任一队员捡球置于鼓上（场外人员不得捡球）,累加计数,总数多者获胜。
竞赛规则:
（1）每次比赛4组以上队员，在指定的区域内同时颠球,从发令开始颠球有效,不可以提前颠球。
（2）排球颠起高度不低于20厘米,即至少一个排球的高度,低于该高度不计入总数。
（3）排球落地后计数中断,第一次颠起即累加计数一次。
（4）任何一名队员均可捡球放在鼓面上,并在颠起3次内参与拉绳颠球,每名队员至少拉1根围绳。
（5）2分钟时间到时球颠起计数结束。
（6）每队比赛三名计数裁判,数字不统一时取中间数。三名裁判数字差距不应超过3次,最多与最少数字不应超过5。
（二）花样投球
两人一组，在规定距离内一人投球、一人腰间绑球筐接球，每组十个球，根据每组接完十个球的时间长短进行排名，用时短者名次列前。
竞赛规则：
（1）接球者双手不得触碰球筐和球，如有触碰，触碰一次加时十秒，依次累加。
（2）投球者不限制投球方式。
（3）教职工队伍加分规定。队伍中有校级领导干部到场参加（必须为投手），总用时可减十秒。
（三）企鹅漫步
每队4人（不分男女）。每队分配6个瑜伽球。队员腋下及双腿之间各夹一个共计三个瑜伽球(另外三个给下一名队友准备),按照规定距离进行接力跑(队员球掉落需停止不动等待队友帮忙把球重新夹好)。当第一名队员跑到终点后第二名队员立刻出发。跑到终点的队员需快速返回将三个瑜伽球交给下一个队员准备(空闲队友可帮忙)。直至所有运动员都跑完，用时短的队伍名次列前。
（四）赶猪跑
每队4人，队员手持羽毛球拍（球拍由参赛队自备），推动气排球围绕5个桩点进行往返跑，返回起点后将道具交给下一名队员继续。以所有队员跑完用时为依据，用时少的队伍名次列前。

（五）运转乾坤
（1）学生以班级为单位参赛，教职工以分工会为单位参赛，队员6人，女性不少于两人。
（2）在指定距离的直道上，6名运动员扛起大彩球，进行一次往返。
（3）所有运动员必须有一只手始终在大彩球上，可以是大彩球的任意位置。
（4）运转过程中大彩球不得落地，落地一次罚时10秒。
（5）运转过程中大彩球不得触碰标志桩，碰到标志桩罚时10秒，碰倒标志桩取消比赛成绩。
（6）大彩球以及所有参赛运动员过终点线后停止计时，计时停止后参赛员动员不得以粗鲁的方式丢弃彩球，裁判员视情况对随意抛、翻、丢、砸彩球等行为可罚时3-5秒。
九、裁判员
　　裁判长、裁判员和工作人员由主办单位委派。
十、奖励
（一）学生奖励
比赛各录取前30%队伍进行奖励，成绩排名前5%的队伍获一等奖、成绩排名5-15%的队伍获二等奖、成绩排名15-30%的队伍获三等奖，如录取完前30%之后还有队伍成绩并列，一并录取。给予一定物资奖励，比赛成绩不计入校竞赛总成绩。
（二）教师奖励
以校工会规定为准
十一、其它
（一）如遇雨天或其他不可抗拒力影响，竞赛委员会有权调整赛事有关事项。
（二）其他未尽事宜，另行通知。




衢州学院体育运动委员会 
第十七届田径运动会组委会
                            二○二六年十月十日

