[bookmark: _Toc16808][bookmark: _Toc21428][bookmark: _Toc2192][bookmark: _Toc228446273]2025年度衢州学院
[bookmark: _Toc12172][bookmark: _Toc1582][bookmark: _Toc24458][bookmark: _Toc228446274]学生体质健康状况测试数据分析报告


[image: u=1370101283,565354823&fm=21&gp=0.jpg]






[bookmark: _Toc3005][bookmark: _Toc16803][bookmark: _Toc10624]


[bookmark: _Toc228446275]体育工作部
[bookmark: _Toc228446276]体质测试中心
二〇二六年一月






	

	
目录
1前言	1
2全校总体情况统计分析	2
3二级学院数据分析	4
3.1二级学院排名	4
4全校学生各项目测试结果及对比分析	6
4.1性别对比分析	7
4.2不同年级测试对比分析	9
4.3 25级测试性别对比分析	11
4.4 24级测试性别对比分析	12
4.5 23级测试性别对比分析	13
4.6 22级测试性别对比分析	14
5全校近五年体测成绩变化趋势	15
6 省教育厅抽测情况	17
7 结论	19
8附表	20

[bookmark: _Toc32285][bookmark: _Toc16501][bookmark: _Toc228446277]1前言
2025年11月3日至2025年12月23日，体育工作部对全校学生进行体质健康测试。
体质健康测试共有9个项目，分别为：身高、体重、肺活量、50米跑、立定跳远、坐位体前屈、仰卧起坐（女）/引体向上（男）、800/1000米跑。BMI指数（身体质量指数）可以反映体型，肺活量和中长跑反映心肺耐力，50米跑和立定跳远反映下肢爆发力，坐位体前屈反映下肢后侧的柔韧性，仰卧起坐反映女生核心肌群耐力，引体向上代表男性上肢及肩背耐力。这些项目在一定程度上全面地反映学生的体魄强弱，也引导不达标的学生能够做到每天锻炼一小时，合格的同学更上一层楼，优秀的同学保持最佳状态。 
体育工作部将2025年度体质测试情况及时向全校各学院，是提升学生体质健康状况的重要手段，通过得出的测试结果对体质测试数据进行各方面的对比分析，以发现不足，并希望各学院组织学生骨干对不足之处进行针对性的训练。我们希望“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”这句话不仅仅是口号，而是落实到学生每天锻炼行为中的良好习惯。 
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[bookmark: _Toc24715]2全校总体情况统计分析
表 1 全校2025年度、2024年度、2023年度体测评价等级统计
	评优等级
	2025年
	2024年
	2023年

	优秀
	57
	0.58%
	0.85%
	57

	良好
	594
	6.06%
	8.52%
	594

	及格
	6052
	61.73%
	73.24%
	6052

	不及格
	2267
	23.12%
	8.61%
	2267

	良好及以上
	653
	6.64%
	9.37%
	653

	及格及以上
	8320
	68.34
	82.61%
	8320

	免测
	825
	8.41%
	7.86%
	825

	实测
	8975
	91.40%
	92.14%
	8975

	总计
	9800
	
	
	


从表 1 中可以看出，2025 年，全校在校生为 9800 人，经体育工作部体质测试中心审核，其中有 825 名学生符合免予执行体质测试的要求，体质测试实测人数为 8975 人。本年度我校体质测试总体及格及以上比率为 68.34%，比上一年度下降 14.27%；良好及以上人数为 653 人，良好及以上比率为 6.64%，比上一年度相比下降 2.73%；其中优秀 57 人，优秀率 0.58%，比上一年度下降 0.27%；良好 594 人，良好率 6.06%，比上一年度相比下降 2.46%；不及格人数为 2267 人，不及格率为 23.12%，比上一年度相比上升 14.51%；此外免测人数比上一年度上升 0.55 个百分点。从数据分析来看，我校学生的优秀率、良好率以及整体及格率均有所下降，不及格率大幅上升。这一现象反映我校学生整体身体素质仍有较大提升空间，学校大学生体质健康工作仍需持续推进。尤其是优秀的同学占比仍然较少，需要各学院和体育工作部共同努力，进一步提高学生对课外体育锻炼的关注度与参与度，以此激发学生参与体育运动的主动性，从而提升身体素质。
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[bookmark: _Toc7810][bookmark: _Toc28373][bookmark: _Toc228446280]3.1二级学院排名
表 2二级学院总分均值
	学院
	总分

	教师教育学院
	67.32

	外国语学院
	66.67

	商学院
	66.71

	建筑工程学院
	64.18

	机械工程学院
	64.02

	化学与材料工程学院
	65.23

	电气与信息工程学院
	63.04

	全校
	67.03


     从表 2 中可以看出，总分均值排名靠前的是三个文科类学院，教师教育学院、外国语学院、商学院的总分均值分别为 67.32 分、66.67 分、66.71 分，整体表现优于其他学院；而理工科学院排名整体靠后，电气与信息工程学院和机械工程学院总分相对较低。其中化学与材料工程学院、机械工程学院、电气与信息工程学院均低于全校平均分，其中电气与信息工程学院总分均值只有 63.04 分，比全校总分平均分低了 3.99 分之多。
表 3二级学院及格及以上率排名
	学院
	总分

	教师教育学院
	85.87%

	外国语学院
	84.56%

	商学院
	83.07%

	建筑工程学院
	72.25%

	化学与材料工程学院
	77.85%

	电气与信息工程学院
	88.73%

	机械工程学院
	70.53%

	全校
	76.75%


从表 3 可以看出，各个学院的及格及以上率差距较大，其中电气与信息工程学院、教师教育学院、外国语学院的成绩排在前三名，及格及以上率分别为 88.73%、85.87%、84.56%，均高于全校 76.75% 的平均水平；建筑工程学院、机械工程学院的及格及以上率明显低于全校水平，其中机械工程学院及格及以上率仅为 70.53%，为所有学院中最低。
	表4二级学院良好及以上率排名
	学院
	总分

	教师教育学院
	8.32%

	外国语学院
	6.46

	建筑工程学院
	7.13%

	商学院
	7.09%

	化学与材料工程学院
	5.84%

	机械工程学院
	6.15%

	电气与信息工程学院
	6.78%

	全校
	6.64%



从表 4 可以看出，教师教育学院、建筑工程学院及商学院的良好及以上率排在前三名，并且高于全校水平；其他学院中，除电气与信息工程学院外，外国语学院、机械工程学院、化学与材料工程学院均低于全校平均水平。尤其是化学与材料工程学院的良好及以上率只有 5.84%。在此建议相关学院的学生应加强课外体育锻炼组织，努力提高学生体质健康水平。

[bookmark: _Toc9296][bookmark: _Toc11662][bookmark: _Toc13387][bookmark: _Toc245][bookmark: _Toc26150][bookmark: _Toc17582][bookmark: _Toc228446281]4全校学生各项目测试结果及对比分析

图 1全校学生体质测试各单项得分



[bookmark: _Toc22329][bookmark: _Toc16876]从图 1 可以看出，我校学生的引体向上 / 仰卧起坐依旧是最为明显的短板，得分均值仅为 40.18 分；此外立定跳远（57.46 分）、800/1000 米跑（60.57 分）的得分均值也相对较差，均处于及格线附近，需重点关注男生上肢肩背力量、下肢爆发力和女生的腰腹核心力量；同时 50 米跑（65.78 分）与肺活量（66.29 分）成绩仍需要继续提高。我校学生 BMI 指数和坐位体前屈这两个项目的得分均值较高，分别为 91.14 分和 77.17 分，可见学生的体型和柔韧性相对较好。
[bookmark: _Toc228446282]4.1性别对比分析


图 2不同性别在各项目的得分均值

  
从图中可以看出，男女生在各项测试项目的得分均值均有所差异。逐个进行分析：女生的身材管理会比男生更加注重，因而在 BMI 指数这方面得分平均值也比男生高 7.79 分；从短跑的爆发力来说，女生的爆发力稍弱于男生，得分均值比男生低 7.53 分；而女生的柔韧性比男生好，坐位体前屈得分比男生高出 8.02 分；立定跳远女生也比男生高 11.48 分；仰卧起坐女生得分均值为 60.47 分，远远高于男生的 24.32 分；肺活量男生与女生基本持平，数据表明，男生的得分要稍稍低于女生；同时对于 800/1000 米跑的成绩，男生也是低于女生。综上，可知男生的总分平均是低于女生的。
因此，想要提高全校体质测试平均分，需要重点关注男生的仰卧起坐、立定跳远、1000 米跑以及坐位体前屈。
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图 3不同年级不同项目得分对比图

从图 3 中可以看出，对不同年级学生得分均值的对比，总体来看，各年级在 BMI 指数上的得分基本持平，均保持在 91-93 分之间，无明显差异。逐个项目进行分析：
肺活量方面，21 级学生得分均值为 69.31 分，整体表现最好，而 25 级学生得分均值为 65.30 分，为各年级最低，呈现出随年级降低整体略有下降的趋势；
50 米跑项目中，25 级学生得分均值为 67.30 分，表现相对较好，而 21 级、22 级得分均值在 63 分左右，整体差距不大；
立定跳远项目中，22 级学生得分均值为 58.02 分，表现最佳，而 23 级学生得分均值为 56.57 分，为各年级最低；
坐位体前屈项目中，22 级学生得分均值为 80.65 分，表现突出，而 25 级学生得分均值为 76.15 分，为各年级最低；
仰卧起坐项目中，25 级学生得分均值为 40.30 分，表现较好，21 级学生得分均值为 34.65 分，为各年级最低；
800/1000 米跑项目中，呈现出明显的年级递增趋势，21 级学生得分均值仅为 45.75 分，而 25 级学生得分均值达到 68.34 分，为各年级最高，说明低年级学生在耐力项目上表现更为突出。
综上来看，25 级学生在耐力项目（800/1000 米跑）上表现最好，但在肺活量和坐位体前屈项目上存在明显短板；21 级学生整体表现较为均衡，在多项测试中得分靠前；23 级学生在立定跳远项目上表现明显落后于其他年级。总体数据表明，21 级、22 级学生在耐力项目上仍需加强，而 24 级、25 级学生则应重点关注肺活量和柔韧性项目的提升，后续应针对不同年级的薄弱项目开展针对性锻炼，帮助各年级学生补齐短板，全面提升体质健康水平。



[bookmark: _Toc14574][bookmark: _Toc22427][bookmark: _Toc93944454][bookmark: _Toc11355][bookmark: _Toc17335][bookmark: _Toc228446284]4.3 25级测试性别对比分析
	
图 4 25级测试性别对比分析图
	从图 4 可以看出，25 级的男女生得分均值与其他年级情况相似，男生仅在 50 米跑的得分均值比女生高，肺活量的得分均值也略低于女生。但是在弹跳力、柔韧度、耐力以及 BMI 指数方面，女生仍然要优于男生。仰卧起坐 / 引体向上项目中，女生得分均值为 59.76 分，男生仅为 26.39 分，差距尤为明显。建议后续为学生多开设体育类活动与公选课，以持续提升学生身体素质，保障大学体育教育的完整性。
[bookmark: _Toc21252][bookmark: _Toc7651][bookmark: _Toc228446285]4.4 24级测试性别对比分析


图 5 24级测试性别对比分析图

[bookmark: _Toc6914][bookmark: _Toc23317]由图5可以看出，24 级男女生得分均值情况与前几级相似，不管是耐力、肺活量、BMI 指数还是弹跳力以及柔韧度，女生得分都比男生高。值得注意的是，除了 50 米跑男生得分均值高于女生外，其他方面成绩女生都明显优于男生。根据数据反映情况看，产生此种现象的原因很有可能是，随着年级升高，学生对阳光长跑的重视程度有所下降，且日常体育锻炼时间不足。学校应多开设一些体育活动并增加奖励制度，鼓励学生参与其中，加强锻炼。
[bookmark: _Toc228446286]4.5 23级测试性别对比分析

图 6 23级测试性别对比分析

[bookmark: _Toc3666][bookmark: _Toc28853][bookmark: _Toc93944457]从图6中可以看出，23 级的情况与前两级相似，男生只有在 50 米跑的得分均值高于女生。女生在 800/1000 米跑得分均值比男生高 8.71 分；肺活量项目中女生得分均值为 68.87 分，男生为 64.16 分，相差 4.71 分；BMI 指数女生得分均值为 96.15 分，男生为 87.86 分，女生比男生高 8.29 分；立定跳远方面女生得分均值比男生高 12 分；坐位体前屈女生得分均值为 82.11 分，男生为 72.10 分，女生比男生高 10.01 分；仰卧起坐 / 引体向上项目中，女生得分均值为 59.60 分，男生仅为 24.65 分，差距尤为明显。总而言之，要加强 23 级男生的身体素质，加强锻炼，增加手臂力量、耐力，注重个人身材管理等方面。
[bookmark: _Toc228446287]4.6 22级测试性别对比分析
	
图 7 22级测试性别对比分析

	从图7可以看出，22 级的女生除了在 50 米跑项目外，其余项目的得分均值都比男生高。中长跑是典型的周期性耐力项目，从图中可以看出我校 22 级学生的 800/1000 米跑得分均值都处于中等水平，说明在耐力方面 22 级男生要弱于女生。肺活量检测得分均在 60 分以上，说明男女生机体摄氧和排出废气的能力都处于正常水平，但男生仍有进一步提升的空间。引体向上与仰卧起坐难度系数不同，不做直接比较。BMI 指数管理方面，22 级女生明显优于男生，这与女生更加注重身材管理有关；在弹跳能力（立定跳远）和柔韧度（坐位体前屈）上，女生得分也均高于男生，整体表现优于男生。
[bookmark: _Toc277][bookmark: _Toc20367][bookmark: _Toc9551][bookmark: _Toc21833][bookmark: _Toc9044][bookmark: _Toc228446288]5全校近五年体测成绩变化趋势

图 8近五年体测成绩变化图

从图8中可以看出，各项目得分均值五年间整体波动不大，无明显持续上升或下降趋势。从各单项来看，50 米跑项目，2021 年得分最高，2022 年下降较多，后续三年成绩有小幅波动但始终未恢复到 2021 年水平；坐位体前屈得分整体维持在较高水平，2022 年达到峰值，2025 年略有回落；立定跳远项目 2022 年得分最高，此后三年呈现逐年下降趋势，2025 年为近五年最低；1000 米跑成绩在 2024 年达到近五年最高值，2025 年大幅下降至五年最低；引体向上总体变化不大，在 23-27 分区间内小幅波动，2024 年为五年最佳；肺活量项目 2022 年得分最高，2023 年出现明显下滑，后续两年基本保持稳定；800 米跑在 2024 年达到五年峰值，其余年份整体波动较小，2025 年出现明显下降；1 分钟仰卧起坐得分整体较为稳定，各年份差异不大，2022 年为近五年最高值。

[bookmark: _Toc1535][bookmark: _Toc27255][bookmark: _Toc228446289]6 省教育厅抽测情况
表5 2017—2023年省教育厅抽测情况

	年份
	抽测合格率
	合格率排名
	抽测优良率
	优良率排名
	参加学院

	2019
	84.50%
	35/56
	12.50%
	23/56
	建工、经贸、外国语

	2020
	92.00%
	12/56
	28.00%
	6/56
	机械、教院

	2021
	96.50%
	9/55
	17.00%
	17/55
	商学院、信电、外国语

	2022
	81.50%
	45/54
	9.00%
	46/54
	化材、教院

	2023
	94.00%
	18/54
	20.50%
	21/54
	建工、外国语、商学院

	2024
	95%
	18/56
	30%
	17/56
	机械、商学院

	2025
	85%
	50/56
	20%
	38/56
	信电、化材、教院



从表中可以看出，2025年度抽查合格率为85%，比 2024 年抽查下降10个百分点，2025年合格率排名第50，比 2024 年下降32个位次；优良率为20%，比上一年度下降10个百分点，优良率排名第38名，比 2024年下降21个位次。
省教育厅抽测工作是2023年学校重点工作之一，为高质量完成该项工作，体育工作部提出“好锻炼，强衢院”的口号。同时，2022年底起草《体质测试和体育竞赛奖励办法（试行）》，2023年初提交校体委通过并下发文件。
体育工作部多次组织体能训练教研活动，为促进学生锻炼的积极性，体育工作部举办2023年体育嘉年华活动，设置体质测试擂台赛；为达到精准训练的目的，组织教师对数据进行细致分析，为每位学生制定运动处方，并起草《抽测工作学生体能训练方案》《抽测工作指南》；为提升学生训练积极性，体育工作部安排专任教师对参与测试的学生进行两阶段的训练。第一阶段进行每周两次，为期一个月的恢复性体能训练；第二阶段进行每周五次，为期一个月的强化体能训练。
2025年4月22日，省教育厅高校体质测试抽测工作组对我校教师教育学院、化学与材料工程学院、电气与信息工程学院学生进行体质健康状况抽测工作。体育工作部的教师在测试前为学生进行充分的准备活动，防止运动损伤，保证学生健康完成测试。测试开始，学生斗志昂扬，充分展现衢院学子的精气神。










7 结论
（一）2025 年度的体测成绩与前一年相比出现了整体回落，无论是合格率还是优良率均有明显下滑，等级评价中，优良率下降幅度较大，及格及以上比率也同步走低，整体成绩未延续 2024 年的回升态势。
（二）通过学院对比分析，本年度参与体测的信电、化材、教院中，教院的体测表现整体优于其他两个学院，延续了女生占比更高的文科学院体测成绩更具优势的趋势，女生整体的体测表现依旧更为稳定。
（三）从各项目成绩来看，中长跑项目在 2025 年出现了明显下滑，男生 1000 米跑、女生 800 米跑成绩较 2024 年均大幅回落，耐力素质下降显著；同时立定跳远、肺活量、引体向上等多个项目成绩也有不同程度下降，仅仰卧起坐成绩略有回升，反映出学生的整体体能水平出现波动，耐力素质的恢复效果出现反复。
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2025年全校学生体测成绩评价等级
	项目
	实测
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	肺活量
	8974
	369
	0.041%
	897
	0.1%
	6540
	0.73%
	1168
	0.13%

	50米跑
	8974
	7900
	88.03%
	132
	1.47%
	7900
	88.03%
	808
	9.00%

	立定跳远
	8974
	199
	6.63%
	739
	10.55%
	5398
	60.15%
	2714
	30.24%

	坐位体前屈
	8974
	2332
	25.99%
	1541
	17.17%
	4700
	52.37%
	401
	4.47%

	800米跑
	3820
	208
	5.34%
	110
	2.88%
	2877
	75.31%
	1005
	26.31%

	1000米跑
	5154
	159
	3.08%
	413
	8.01%
	2457
	47.67%
	2125
	41.23%

	仰卧起坐
	3820
	208
	5.45%
	480
	12.57%
	2127
	55.68%
	815
	21.34%

	引体向上
	5154
	438
	8.50%
	143
	2.77%
	584
	11.33%
	3989
	77.40%




2025年本科学生体测成绩评价等级

	项目
	实测
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	肺活量
	7418
	304
	4.10%
	719
	9.69%
	5383
	72.57%
	1012
	13.64%

	50米跑
	7418
	119
	1.60%
	120
	1.62%
	6549
	88.29%
	630
	8.49%

	立定跳远
	7418
	176
	2.37%
	549
	7.40%
	4431
	59.73%
	2262
	30.49%

	坐位体前屈
	7418
	1925
	25.95%
	1265
	17.05%
	3898
	52.55%
	330
	4.45%

	800米跑
	2987
	293
	9.81%
	427
	14.30%
	1630
	54.57%
	637
	21.33%

	1000米跑
	4431
	296
	6.68%
	376
	8.49%
	2099
	47.37%
	1660
	37.46%

	仰卧起坐
	2987
	27
	0.90%
	92
	3.08%
	2219
	74.29%
	649
	21.73%

	引体向上
	4431
	558
	12.59%
	105
	2.37%
	492
	11.10%
	3276
	73.93%



2025年专科学生体测成绩评价等级

	项目
	实测
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	肺活量
	330
	5
	1.52%
	31
	9.39%
	261
	79.09%
	33
	10.00%

	50米跑
	330
	1
	0.30%
	3
	0.91%
	283
	85.76%
	43
	13.03%

	立定跳远
	330
	3
	0.91%
	29
	8.79%
	204
	61.82%
	94
	28.48%

	坐位体前屈
	330
	126
	38.18%
	54
	16.36%
	141
	42.73%
	9
	2.73%

	800米跑
	263
	13
	4.94%
	12
	4.56%
	178
	67.68%
	60
	22.81%

	1000米跑
	67
	4
	5.97%
	1
	1.49%
	29
	43.28%
	33
	49.25%

	仰卧起坐
	263
	1
	0.38%
	8
	3.04%
	212
	80.61%
	42
	15.97%

	引体向上
	67
	15
	22.39%
	3
	4.48%
	4
	5.97%
	45
	67.16%





2025年专升本学生体测成绩评价等级
	项目
	实测
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	肺活量
	1226
	60
	4.89%
	147
	11.99%
	896
	73.08%
	123
	10.03%

	50米跑
	1226
	14
	1.14%
	9
	0.73%
	1068
	87.11%
	135
	11.01%

	立定跳远
	1226
	20
	1.63%
	85
	6.93%
	763
	62.23%
	358
	29.20%

	坐位体前屈
	1226
	281
	22.92%
	222
	18.11%
	661
	53.92%
	62
	5.06%

	800米跑
	570
	43
	7.54%
	41
	7.19%
	319
	55.96%
	167
	29.30%

	1000米跑
	656
	26
	3.96%
	36
	5.49%
	329
	50.15%
	265
	40.40%

	仰卧起坐
	570
	4
	0.70%
	10
	1.75%
	446
	78.25%
	110
	19.30%

	引体向上
	656
	126
	19.21%
	35
	5.34%
	88
	13.41%
	407
	62.04%




列2	50米	800\1000米	立定跳远	坐位体前屈	引体向上\仰卧起坐	BMI指数	肺活量	65.778897849462368	60.567114479274316	57.456389227529648	77.170612967470674	40.181922066049594	91.141814966287171	66.289033971450706	


女生得分均值	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	95.613807422787431	68.199948065437553	61.455070940620075	64.038221528861158	81.78289131565262	60.473423658155291	63.726412543930792	男生得分均值	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	87.822068168688617	64.882545805207329	68.990041007615702	52.562982998454402	73.756308996339826	24.321457654723126	58.227191056099024	



21级	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	92.38095238095238	69.30952380952381	63.238095238095241	57.952380952380949	78.30952380952381	34.65	45.75	22级	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	90.914253265190226	67.312890403180006	63.227598566308245	58.017714285714284	80.645785876993173	38.234899328859058	46.369495851946397	23级	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	91.270553064275035	66.099552015928325	65.682135728542917	56.570500000000003	76.22643391521197	39.531201650335227	59.435114503816791	24级	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	91.108663729809109	66.647383935151069	66.053683820807109	57.446323529411764	76.550863018729345	41.819213313161875	62.84452830188679	25级	BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	91.2191235059761	65.303827751196167	67.299401197604794	57.7707336523126	76.15105619768832	40.301568154402894	68.335784313725483	



男生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	88.875379939209722	61.182370820668694	71.282208588957062	54.676829268292686	73.720364741641333	26.392523364485982	67.705882352941174	女生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	95.041628122109159	67.145505097312324	62.922222222222224	63.930555555555557	80.60889712696941	59.762962962962966	69.840148698884761	


男生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	87.610389610389603	64.789542483660128	69.597504924491133	52.714564369310793	73.029889538661465	26.7237380627558	61.634130146082335	女生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	95.655114116652584	69.043956043956044	61.468139337298219	63.592718035563081	81.130177514792905	60.598980458793541	64.427821522309713	


男生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	87.857747671464864	64.159898477157356	68.634582623509374	51.616170212765958	72.100847457627125	24.649910233393179	55.811304347826088	女生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	96.145454545454541	68.868038740920099	61.495778045838357	63.623786407766993	82.111650485436897	59.600728155339809	64.517199017199019	



男生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	87.389162561576356	67.104330708661422	66.097736625514401	52.542204568023834	78.036489151873766	18.511111111111113	42.630363036303628	女生得分均值	
BMI指数	肺活量	50米跑	立定跳远	坐位体前屈	仰卧起坐/引体向上	800/1000米跑	95.704697986577187	67.620967741935488	59.266761768901567	65.438005390835585	84.203778677462893	62.25338753387534	51.537290715372905	


2021年	50米跑	坐位体前屈	立定跳远	1000米跑	引体向上	肺活量	800米跑	仰卧起坐	69.099999999999994	77.75	61.38	63.26	23.42	72.709999999999994	67.75	61.04	2022年	50米跑	坐位体前屈	立定跳远	1000米跑	引体向上	肺活量	800米跑	仰卧起坐	64.34	79.319999999999993	64.010000000000005	63.12	24.77	76.12	67.77	63.19	2023年	50米跑	坐位体前屈	立定跳远	1000米跑	引体向上	肺活量	800米跑	仰卧起坐	67.67	78.8	63.27	61.44	23.1	68.97	67.37	62.46	2024年	50米跑	坐位体前屈	立定跳远	1000米跑	引体向上	肺活量	800米跑	仰卧起坐	67.676044051902736	79.011561318206375	60.642903504976204	70.121846484165332	26.29049972542559	66.763390928725698	72.920786516853937	60.334806629834254	2025年	50米跑	坐位体前屈	立定跳远	1000米跑	引体向上	肺活量	800米跑	仰卧起坐	65.778897849462368	77.170612967470674	57.456389227529648	58.227191056099024	24.321457654723126	66.289033971450706	63.726412543930792	60.473423658155291	



image1.jpeg




